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COMO CHEGAR

Saindo da A7, a partir de Arco de Baulhe, dirige-se pela EM 1193 até ao
centro de Atei virando depois a direita pela N312 até ao Centro de BTT,
em Sobreira de Mandim, num total de 10,4 km.

Saindo da A4, a partir de Amarante, seque pela variante N210 até Fermil
de Basto, tomando depois a N304 até Mondim de Basto. Ai dirige-se para
a N312, que faz a ligacae entre Mondim de Basto e Ribeira de Pena, A
até encontrar a indicagao Sobreira de Mondim, num total de 36,2 km. >
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Centro BTT homologado pela UVP/FPC
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DISTANCIA / DISTANCE 7,69 km / 4,77 mi
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 165 m / 541 it
TEMPO / TIME 45 min - 1h15

DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 654 m / 2145 ft

NW @ DISTANCIA / DISTANCE 21,5 km / 13,35 mi
L4
TEMPO /TIME 2h00 - 300

Mﬁ
1] & 8 12 14 0 Km
DISTANCIA / DISTANCE 45,8 km / 28,4 mi
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1519 m / 4984 ft
TEMPO / TIME 4h00 - 6h00
T ﬁwnm.. .
N
A _/
DISTANCIA / DISTANCE 72,94 km / 45,32 mi
e DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 2461 m / 8074 ft
TEMPO / TIME 4h00 - 10h00
e

_u_m_bn__wn: CONMNECTION
Distancia / Distance 2 km /1,2 mi
Desnivel acumulado / Positive climbing 22 m /72,18 ft

0 500 ood

Estrada Principal / Main Road

Estrada Secundaria / Secondary Road

Estrada de terra / Unpaved road

¥ Curso de agua / Water Line
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PONTOS DE INTERESSE

1 - Parque de Merendas da Sr.? da Graca / Sr.® da Graca picnic area

2 - Santuério da Sr.? da Graca / Sr.? da Graca Sanctuary

3 - Quedas de dgua do Bilhé / Bilho water falls

4 - Piocas de Cima - Fisgas de Ermelo / Fisgas de Ermelo - natural pools
5 - Miradouro das Fisgas de Ermelo / Fisgas de Ermelo - viewpoint

&6 - Piocas de Baixo - Fisgas de Ermelo / Fisgas de Ermelo - natural pools
7 - Parque de Merendas de Ermelo / Ermelo - picnic area

8 - Pelourinho de Ermelo / Ermelo Pillory

9 - Ponte Romanica da Varzea - Ermelo / Romanic bridge of Varzea

: 10 - Ponte Romanica de Vilar de Viando / Romanic Bridge of Vilar de Viando
Bouca | 11 - Nicleo Histérico / Historic old town

12 - Capela do Senhor [ "Senhor” Chapel

13 - Estacdo Rupestre de Campélo / Rock art of Campelo

14 - Castro do Crastoeiro / Hillfort of Crastoeiro
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